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SOGNE-NYT
Udgives af Hee Sogneforening

Bladet udkommer i:
Januar, marts, maj, september, november.
450 eks. Tryk: Hee Offset.

I bladet optages stof af almen interesse for 
beboerne i Hee Sogn, - også gerne debat-
stof. 
Vi modtager gerne stof til bladet fra for-
eninger, organisationer, udvalg o.l., som er 
hjemmehørende i Hee.

Stof til bladet skal være redaktionen i hæn-
de senest den 20. måneden før udgivelsen, 
hvis ikke andet er nævnt.

Annoncer kan løbende optages og ændres.

Sogneforeningens 
bestyrelse:
bestyrelsen@hee.dk

Formand:
Lisbeth Skarregaard	 2763 8445
formand@hee.dk

Næstformand:
Mette Hammelsvang	 3086 2411
mettehammelsvang@gmail.com

Kasserer 
Judith Van Den Berg	 2964 4075
kasserer@hee.dk

Kasserer - kontingent, Webmaster
Jesper Østergaard Knudsen	 3161 7353
webmaster@hee.dk

Sekretær:
Ilse Andersen		  2031 3280
ilse.klinikengholm@gmail.com

Kristian Døhr Jensen	 9733 5515
k.d@jensen.mail.dk

Claus Fisker Pedersen
voldbjerg14@mail.dk

Deadline 
til næste nummer:

31. december

Redaktion & PR Udvalget:

Anne-Marie Meller		 9733 5130
anne-marie@meller.dk

Bente Kirk		  6120 0841
bentekirk@live.dk

Dorte Nørgård		  9733 5722
dorte@heeweb.dk Nyt fra redaktionen

Valget er nær og traditionen tro, er det 
kandidater med tilknytning til Hee, der 
her i bladet får lov til at præsentere sig 
selv. Vi ønsker alle et godt valg.

Vi vil også ønske alle en rigtig glædelig 
jul og et godt nytår med tak for sam-
arbejdet i året, der snart svinder bort.

Bente, Dorte og Anne-Marie

Hjertestarterne
Finder du ved:
Campingpladsen
Bjørnevej 22
Hee Skole
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Nyt fra bestyrelsen

Samtidig med at bladene gulnes og 
falder af træerne, kan vi igen i år glæ-
de os over, at hallen bliver flittigt brugt. 
Der dyrkes gymnastik og spilles både 
badminton og volleyball, så det er en 
ren fornøjelse. Skulle du have lyst til at 
deltage, men har ikke fået dig meldt 
til, så kan det stadig nås. For mere in-
formation, se www.hee.dk.

Det er selvfølgelig vigtigt, at alle, som 
bruger hallen, rydder op efter sig og 
behandler tingene pænt. Det er rigtig 
ærgerligt og en bekostelig affære med 
ødelagte ting og sager.

Også familiesvømning er startet op. 
Heldigvis er der fundet én, som vil va-
retage opgaven. Mange tak for det. 
Det ville have været ærgerligt at have 
været nødt til at lukke ned for det, da 
der er rigtig stor deltagelse. 

En ældreklub er under opsejling. Det 
er skønt, at vi i Hee nu snart har no-
get til alle aldersgrupper. Skulle nogen 
have lyst til at give en hånd med, el-
ler ønsker man at vide mere, er man 
velkommen til at kontakte Annalise 
Sinkjær 9733 5302.

Vi mangler stadig nogle til at hjælpe 
med byens udsmykning. Så skriv en-
delig til  webmaster@hee.dk eller ring 
til én i bestyrelsen. Rigtig mange biler 
kører gennem Hee hver dag, og det 

vil være skønt at kunne give bilisterne 
lidt nyt at kigge på med jævne mellem-
rum. Det sender et kraftigt signal om 
en landsby med gang i!

Vi vil allerede nu bede jer alle overve-
je, om ikke en plads i bestyrelsen kun-
ne være noget. Vi ved, der kommer til 
at mangle 2 nye personer. 

I sidste udgave af Sognenyt annonce-
rede vi bestyrelsens fremtidige møde-
datoer året ud,  således at I kan nå 
at komme med gode ideer, forslag til 
forbedringer eller hvad man nu måtte 
ønske diskuteret i bestyrelsen. Der ind-
sneg sig desværre en lille, men temme-
lig betydelig fejl i emailadressen. Det 
beklager vi naturligvis og bringer den 
rigtige emailadresse her: sekretaer@
hee.dk Ting til mødet skal sendes se-
nest 1 uge inden mødet.

Til sidst vil vi i bestyrelsen gerne ønske 
alle en rigtig glædelig jul og et lykke-
bringende nytår.

På bestyrelsens vegne

Lisbeth Skarregaard
Formand 



4

Hee Kvinde 
Forum 

Kære kvinder i Hee!
 
Så er vi klar med et nyt arrangement, 
- mød op i skolekøkkenet torsdag, d. 
14/11 kl. 19:00-22:00!
 
Har du endnu ikke ikke fået helt styr på 
det med make-up´en, eller vil du ger-
ne lære de nye streger, så kom til en 
aften i Matas´ kyndige hænder.
 
Der vil hen på aftenen blive serveret 
lidt let og lækkert :-)
 
Tilmelding nødvendig senest d. 4/11 
2013.
 
Følg os på www.heekvindeforum.dk, 
samt facebook.
 
 
Mange hilsner
 
Lone, Birthe, Helle og Gitte.

Frilufts-udvalget

Skovtur d. 23. november 
kl. 13.00

Det er snart Advent. 

Derfor tager vi ( Friluftudvalget og alle 
der har lyst) på juleindsamlingstur i Ho-
verdal, vi mødes på P. pladsen på Præ-
stevej kl. 13. 

Hvis der er nogen der mangler kørelej-
lighed, ring til Trine 23603658.

Vi må samle kogler og mos, og hvis der 
ligger frasorteret gran, må vi samle det 
op.

Husk eftermiddagskaffe og brød, samt 
kurve og poser til det fundne.

Pålædning = varmt og praktisk, evt. en 
pude at sidde på til kaffetid.

Friluftudvalget.
Helle, Arne og Trine.



5

Det handler om viljen 
til at stå bag de frivillige

 vestjyskbank.dk/ringkoebing

Lokal idræt handler om mere end sammenhold, talent 
og træning. Det handler om viljen: Viljen til at give alt for 
holdet, til at træffe den bedste beslutning under pres og 
til at bygge et positivt fællesskab op for store og små.

I vestjyskBANK ved vi, hvor vigtigt det er at have viljen. 
Og derfor bakker vi op om lokalområdets fightere – både 
på og udenfor banen. 

Velkommen i vestjyskBANK - din lokale bank.

Et stærkt og godt foreningsliv bygger på vilje
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Hee Mini Triatlon

Vi er i år startet ud på en ny aktivitet i 
byen. Det er mini triatlon, som består 
af 400 meter svømning i Stadil Fjord, 
4,2 km løb og 20 km cykling. Aktivi-
teten er underlagt fodboldudvalget og 
sogneforeningen støttede i år stævnet 
med 2000 kr. 

Planen er, at det skal blive en tradition, 
at der engang i maj/juni afholdes et 
årligt mini triatlon stævne, hvor både 
lokale og uden-
bys triatleter kan 
deltage. Der skal 
være plads til 
både rutinerede 
og meget seriøse 
deltagere, men 
også for motio-
nister, som ser 
det som en ud-
fordring at gen-
nemføre. 

Vi fik i år gode 
tilbagemeldinger 
fra de triatleter, 

som deltog bl.a. fra Viborg og Ålborg. 

Kort fortalt deltog 11 triatleter i stævnet 
i år, de lokale helte var Mikkel Vineke 
Henrik Thunbo, Maria Kirk Andersen, 
Petra Byskov og Katrine Kofod Koch. 
De var seje og sprang i vandet selvom 
vandtemperaturen ikke var meget over 
14 grader, svømmede, løb og cyklede 
sig igennem ruten i flotte tider. Mikkel 
kom ind på ca 5 kvarter, Henrik lidt ef-
ter og de 3 piger brugte ca. 6 kvarter. 
De hurtigste deltagere kom ind på un-
der 1 time, hvilket er en super flot præ-
station. 

Stævnet blev godt besøgt af tilskuere, 
og der var god stemning fra de første 
deltagere mødte ind til de sidste kørte 
hjem. 
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Lørdag, engang til maj/juni 2014 

  Startsted: Hindø i Stadil Fjord Skiltning fra Hee by mod 
startsted 
Vi gennemfører igen i 2014 et mini triatlon stævne, som består af : 

  400 meter svømning 4,2 km løb        20 km cykling   

De 3 discipliner gennemføres udmiddelbart efter hinanden, og der vil være tøjskifteområde efter hver 
disciplin, der vil også være frugt og drikkevarer i skifteområderne. Husk svømmedragt, da vandet er 
koldt!! 

Der vil være start ved den gule hytte på Hindø, hvorfra der svømmes en rundtur på 400 meter. Man 
kommer op af vandet samme sted, som man gik i, og derefter løber man til skifteområdet, hvor der 
skiftes til løbetøj.  Løberuten på de 4,2 km afsluttes ved Hee skoles cykelskur, hvor man skifter til cykel. 
Cykelruten er på 20 km.   

Hele stævnet startes op med fællesstart kl. 10 

Der bliver taget tid på hver enkel deltager, og der uddeles diplom for deltagelse. 

Der kan bestilles T-shirt med logo evt. Hee Mini Triathlon.  Pris ca. 125 kr.  

Vi håber, at mange møder op og tør prøve kræfter med sig selv. Vi vil have hjælpere på ruterne og 
sikkerheden vil være i top. Det er et seriøst amatørstævne, hvor alle kan være med, men vi håber især på 
lokal deltagelse. 

 Tilmelding til Zander på 22872442      Betaling på Conventus på: www.Hee.dk 

Arrangører: Bo, Zander og Keld 
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Smånyt fra og om 
Hee

Badminton

Tider til badmintonsæsonen 2013/14 
kan reserveres på tlf. 61655397
 
Egon 
Badmintonudvalget

SSP-medarbejder

Flemming Pedersen 2442 2440
flemming.pedersen@rksk.dk

Mangler I 
sognenyt?

Det er stadigvæk 6. klasse fra Hee 
skole, der deler Sognenyt ud, og vi 
håber, at alle får bladet.

Men hvis I mod forventning ikke 
skulle modtage - eller kender 
nogen, der ikke har fået Sognenyt, 
så ring til 

Inger Madsen 
2089 9226

Hun sørger for, at I får bladet.

SVØMNING 2013 - 2014 
I 

RINGKØBING 
SVØMMEHAL

 

VI STARTEDE SÆSONEN ONSDAG 
D. 4. SEP. KL. 19 -20

DEREFTER ONSDAGE 19 - 20 . UND-
TAGET  16. OKT , 25. DEC , 1. JAN 
2014 OG 12 FEB 2014
 
        SVØMMEUDVALGET 

Gymnastik

Gymnastik startede op i uge 40, se 
yderlige information på hjemmesiden 
www.hee.dk/gymnastik.

Venlig hilsen
Gymnastikudvalget
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Hee-Holmsland
Indre
Mission

November
14.

21.

December
05.

29.

Januar
6., 7. & 9.

20. & 21.

28.

Soldatervennefest i Klo-
ster. Tidligere solda-
terhjemleder i Kosovo, 
Edith og Bent Larsen, 
Skjern, taler og fortæl-
ler om soldatermissio-
nen.

Møde i Kloster. Missio-
nær Bjarne Lindgren 
Christensen, Ringkø-
bing taler (bogsalg).

Adventsfest i Kloster.
Sognemedhjælper Ma-
rianne Ravn Olesen, 
Ringkøbing, taler.

Julefest i Kloster.

Evangelisk Alliance 
Bedeuge i Kloster.

Bibelkursus i Spjald.

Møde i Kloster. Missio-
nær Bjarne Hvidbjerg, 
Varde taler.

Møderne begynder 19.30. 
Alle er meget velkomne. 
Kontaktperson: 
Esther Thomsen, 9733 5001

HEE 
GL. STATIONSBYGNING
JULEFROKOST 2013
JULEFROKOST OG HYGGELIG SAM-
VÆR For alle over 18 år.
Søndag den 1. december 2013 kl. 
12.30
Tilmelding senest lørdag den 23. no-
vember 2013 - Max. 80 deltager efter 
først til mølle princippet
Tilmelding på telefon 23 88 38 88
Send gerne en SMS

MENU
1 snaps og 1 øl eller vand
Hvide og røde sild med karrysalat, æg 
og tomater
Fiskefiler med remoulade og citron
Sylte med rødbeder og sennep
Leverpostej med bacon & champignon
Frikadeller, kartoffelsalat og rødkål
Hønsesalat 
Ris a la mande og kirsebærsovs
Kaffe/te og småkager
Pris 120,- kr. pr. person

Med Venlig  Hilsen
Hee Gl. Stationsbygning
Tlf.: 23 88 38 88
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I-M-P-O-N-E-R-E-N-D-E-!!! 
Der er blevet talt sammen og Hee Skoles 87 elever har til skolens motionsløb den 11-10-2013 løbet 981km! 
Flot løbet alle sammen! Vi har endda halvmaratonløbere blandt eleverne, idet Victor Skarregaard og Jesper 
Noesgaard fra 5. kl. samt Martin Vagner fra 4. kl. har løbet 23km, mens Laura Slot fra 6. kl. tog 21km! 

Da flere af eleverne var sponseret af forældre, bedsteforældre, andre familiemedlemmer, naboer eller 
venner m.fl. er der dermed et tilsagn om ca. 23.000 kr. til Hee Skoles Støtteforening! 

Det skal nævnes, at flere forældre og medarbejdere også var aktive deltagere i løbet (men de er ikke med i 
optællingen). Desuden stod frivillige forældre, medarbejdere og et par skadede elever og sørgede for 
support og trafiksikkerhed på posterne langs den 4,2 km lange løberute. 

En fantastisk dag hvor alt klappede, - opvarmning, support, vand, frugt.... og der er blevet brugt masser af 
energi, kræfter og vilje. 

Vi er stolte af jer elever - og af Hee Skole! Tak for jeres deltagelse, hjælp og indsatser! 

Og sidst men ikke mindst TUSIND TAK TIL DE MANGE SPONSORER 
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Fødselsdage
Bryllup
Sølvbryllup
Guldbryllup
Mindesammenkomst
Og meget mere

Hjælp til
Borddækning
Servering

Internetforbindelse
Plads til 100 personer

Hee Gl. Stationsbygning
www.hee-stationsbygning.dk

 heestationsbygning@gmail.com -  Agersbækvej 23 - Hee - 23 88 38 88

STEDET HVOR FOLK MØDES

Forhør nærmere ved Rosa og Kaj Smedegaard

Ringgaden 3A, Hee, 6950 Ringkøbing

Festtelt udlejes
•  9x30 m (max)
•  Rød-hvide farver
•  Mange vinduer
•  Borde: 80x240 og 80x360
•  Runde borde: Ø180
•  Stole og gulv

Kontakt Aksel 
på tlf: 21 63 71 12
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Annonce gitter.indd   1 08-09-2010   14:43:02

Annonce gitter.indd   1 08-09-2010   14:43:02

Tryksager i alle afskygninger
- til udkantspriser!
Vil du ha’ det sort, er det OK med os! 
Du kan også få det i farver!
Vi kan lave det grafiske arbejde - 
eller vi trykker direkte fra din fil.
Vi trykker også på plastikkort.

Hovervej 11  Hee  6950 Ringkøbing  9733 5130  2943 4583  meller.dk  meller@meller.dk

Hee

TR
YK
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                      Zoneterapeut RAB 

                    Jonna Mortensen 
                    Agersbækvej 10, Hee 
                       6950 Ringkøbing 
                    Tlf. 21 40 24 16 
               nygaard.zoneterapi@hee.dk    

 
 
 
 

                                                                  Velkommen 
                                                                     hos…      
 
Zoneterapi: 

 
• Styrker balancer i krop og psyke 
• Kan fremme din almene sundhed 
• Kan lindre smerter 
• Er effektiv som behandling af en række lidelser 
• Bygger på et helhedssyn på dig og dit liv 

 
Der gives tilskud fra Sygeforsikring ”danmark”  
- ring og hør nærmere. 

V. Strandgade 6 c
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anc  re

Hvor vil du helst have hjertestop?
Hjælp andre - lær genoplivning

Salg af hjertestartere.

Kurser i førstehjælp & 
genoplivning.

Specialkurser målrettet 
virksomheder, skoler,
foreninger, m.v.

Når det ikke kan gøres om!

www.ancare.dk
29 43 45 83
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Sommerfesten 2013
Vi fra udvalget af vil gerne rette en stor tak til alle jer, der var med til at gøre vo-
res fest til en god oplevelse. Tak til alle de der gav en hånd med, alle de som 
sprang, når vi spurgte, alle sponsorer, ja bare en STOR tak til jer allesammen. 
Det er en fornøjelse at planlægge og arrangere en sådan LOKAL fest 

når alle er så gode til at bakke op. TAK

Vi vil fra i år af meddele jer alle som på den ene eller anden måde har hjulpet, 
at I  selv skal tilmelde jer den aktivitetsfest, som kommer først på det nye år. Ak-
tivitetsfesten er et tilbud, og en tak, til alle hjælpende hænder og fra sommerfe-
sten er der mange, der fortjener en tak.

Derfor HUSK at tilmelde jer til aktivitetsfesten.

I må gerne ringe til en af os i udvalget, men vi ringer IKKE rundt og spørger.
Tak for i år

Evy - Helle - Lene - Tage - Allan - Lene

JK-WebIT                               Web, Marketing & IT 
Hjemmesider, Internet-marketing, Software & Hardware 
v/Jesper Østergaard Knudsen - Søndertoften 13, Hee - 6950 Ringkøbing 
 
JK-WebIT udvikler hjemmesider til alle behov, fra den lille håndværker, der bare gerne vil kunne 
findes på Internettet, til virksomheder med salg eller udlejning via en hjemmeside.  
 
Du kan også få hjælp til at få dit firma eller din forening på Facebook.  
Annoncering på Facebook, Google m.fl. Søgeoptimering for bedre Google-placering. 
Hjælp til indkøb og opsætning af diverse systemer, både på nettet og lokalt. 
Hjælp til indkøb og opsætning af computere, netværk, trådløs sikkerhed, back up-løsninger mm. 
 
Kontakt JK-WebIT for at få et tilbud på: 
 
Tlf/SMS:      30 29 31 29 
E-mail:      post@jk-webit.dk 

Eller læs mere på www.jk-webit.dk/hee  
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Kommunalvalg 19. november 2013

Birgit Wang Nielsen
 
 Så nærmer sig byrådsvalget, og jeg er igen opstillet for Venstre. Denne gang for 
Venstre i Hover, Ølstrup, No og Hee.
 
Jeg vil arbejde for at:
 
 - understøtte lokale initiativer
 
 - følge lokale ønsker og ideer til dørs
 
 - medvirke til en smidig, kvik og professionel sags-
behandling i administrationen
 
 - etablering af et solidt og effektivt internetadgang 
og mobildækning i hele kom-
   munen
 
  
Synes du, det er vigtig med lokal repræsentation i byrådet, så kom og stem 
på mig den 19 november. 
 
Synes du vejen til Ringkøbing Skjern kommune er lang - så stem på Birgit Wang.  
 
Har du spørgsmål, kommentar eller andet, så kan du kontakte mig på:

mailadresse birgitwn@Hotmail.com eller facebook: birgit.w.Nielsen@facebook.
com 
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Nummer 4 på liste F 
 
Ved Kommunalvalget d. 19. november har du muligheden for at 
stemme på mig. 
 
.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
For mig handler politik om at finde løsninger, der kan styrke de 
svageste i samfundet, og give alle mulighed for at udvikle deres 
potentialer i meningsfyldte fællesskaber. 
 
Jeg er meget optaget af, at vi har en sammenhængende 
kommune, hvor vi sikrer borgerne muligheder for at bo og leve på 
forskellig vis. Samtidig værdsætter jeg de mange ildsjæle, i hele 
kommunen, som hver især bidrager til, at holde lokalsamfundene 
og foreningerne kørende. 
 

Med venlig hilsen  
Jørgen Rabjerg, Søruphusvej 4, 6980 Tim 
Læs mere på www.facebook.com/skovarb 

eller på www.rabjerg.net 
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Nye unge kræfter i byrådet 
En god familiefar og en dygtig landmand et godt emne til byrådet 
Sæt X ved Brian Damgaard d. 19 november 
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10.30
14.00 Merete Ørskov
09.00

14.00 1. søndag i ad-
vent
Adventskoncert
10.30
09.00
15.30 Juleaften
10.30 Juledag
10.30 i No 2. juledag
Ingen

15.30 Nytårsdag
10.30 Helligtrekongers 
søndag
09.00 
10.30

November
10.
17.
24.

December
01.

08.
15.
22.
24.
25.
26.
29.

Januar
01.
05.

12.
19.

Hee
Kirke

Sognepræst: Lars Christoffersen   Tlf. 9733 5014

Offentlige menigheds-
rådsmøder

Mandag 25. november hos Karen 
Margrethe Nielsen, Stadilvej 6

Døde

Dagny Juel Petersen
Sigvald Laursen
Lilly Anna Christensen

Adventskoncert

Søndag d. 8. december kl. 15.00 med 
voksenkor fra Herning.

Alle er velkomne.
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Fra hee.dk

Besigtigelse af 
baneoverskæringer 
udskudt til næste år

25. oktober 2013	

Angående Banedanmarks varslede 
nedlæggelser af baneoverkørsler

Banedanmark og Ekspropriationskom-
misionen havde varslet at de kommer 
til Eftersyn i Hee, i uge 35 eller 36. Her 
vil de se på forholdene omkring hvilke 
baneoverkørsler, nord og syd for byen, 
der skal lukkes og om muligt, hvilke 
der skal holdes åbne.

Uge 35 eller 36 er jo forlængst over-
stået, og Karl har spurgt til, hvornår de 
så regner med, at det bliver. Dette kan 
de ikke svarer præcist på, men forven-
ter først det bliver i 2. halvår 2014. 
Når den endelige dato kommer, vil 
den selvfølgelig være at finde her.

For at give vores gæster et positivt ind-
tryk af Hee og de rekreative områder 
omkring byen skal der hermed appel-
leres til, at der på dagen for Eftersy-
net, er så mange borgere i Hee som 
muligt der benytter baneoverkørslerne. 
Tag vandreskoene på, kør en tur med 
cyklen, barnevognen eller bilen og få 
en god tur rundt om Hee og jernba-
nen - på den måde kan vi sende et 
signal og vise hvor meget vi værdsæt-

ter vores mulighed for at benytte bane-
overkørslerne, og den frihed der følger 
med dem.

Datoen og tidspunktet for Eftersynet vil 
blive offentliggjort  på hjemmesiden – 
så venligst følg med og hold dig opda-
teret på hjemmesiden.

Følg linket for at afgive din personli-
ge stemme for Banedanmarks ned-
læggelser af baneoverkørslerne: www.
skrivunder.net

Der er ingen risiko forbundet med af-
givelse af stemme. Der ligger stadig-
væk underskriftsmapper fremme i Hee 
nærkøb plus, Familiepark Vest og i 
klublokalet ved stadion/boldbanerne, 
så her er der også mulighed for at af-
give sin underskrift.

På forhånd tak!

Med venlig hilsen og på vegne en de 
implicerede lodsejere – 
Karl, Foldagervej 4. 
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          v/Ole Mortensen 
Birkmosevej 9, 6950 Ringkøbing 

Tlf.: 97.32.12.74 
Mail: Ole@om-byg.dk 

 

Alt i tømrer- og snedkerarbejde 
samt fag- og hovedentrepriser 

udføres. 
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HEE
AUTO

&PAVA
Undervognscenter

A
u

to
v

æ
rk

s
te

d

B
en

yt 
dit l

okale værksted og undervognscenter

Ringgaden 28 . Hee
Jørgen Refstrup

97 33 51 55 . 40 75 81 51

Mandag - torsdag 8.00 - 16.30
Fredag 8.00 - 14.00

Vi tilbyder:
•Bilreparationer & skadearbejde
•Klargøring til syn & syn af bilen
•Elektronik på nyere biler
•Økotestcenter
•Dæk- & olieskift
•Serviceeftersyn - også på nyere biler

Vi reparerer også:
Traktorere - plæneklippere - knallerter - cykler - motorsave - m.v.

Salg af biler - også for bilgrossist

PAVA BILPLEJECENTER 
FOR RINGKØBING OG OMEGN

Kvalitets undervognsbehandling med det gode danske 
PAVA undervognsbehandlings program.

Gør det selv - bilplejeprodukter sælges med vejledning.
Lakforsegling og lakreparationer udføres.

Salg af Lokari inderskærme.
Gratis kontrol af undervogn - ring og aftal tid.

Kvalitetsarbejde til rimelig pris
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Har I ting, som I vil give til forårets Loppemarked
så kontakt

Grete 		  9733 3373
Bent		  9733 3466

eller aflevér på Genbrugspladsen i Tim. 

Der har vi opstillet en container, hvor man kan sætte ting ind.
                                                                         Paa forhaand Tak

Plejehjemmets venner i Tim

Vi gør det nemmere for dem, der bygger fremtiden 

Svendgaardsvej 9 
6980 Tim 

 Telefon: 96747576, Fax:96747577  
tim@optimera.dk
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Strikkecafé 
hos Anette Riis Jensen, Nørre Alle 1 
4071 3919  eller 3214 2260

På tide med julegaverne		  Mandag d. 11. november 19.30
Skal det være sokker til alle?

5.000 kcal strikkecafé		  Torsdag d. 05. december 19.30
Tæl kun masker, ikke kalorier. Rigtig glædelig jul

Kaffe og kage må gerne medbringes, men kan også købes for 20 kr. pr. næse.

Jeg glæder mig til at se alle mine søde strikkeveninder.
Også velkommen til nye medlemmer.

Kærlig hilsen 
Anette
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Plæneklipning med egen havetraktor samt

Vinduespolering udføres.

I Hee, Hover, Torsted, Tim Ringkøbing & omegn.
Erhverv & Privat

Andreas Mortensen
40267373

Fundet på www.hee.dk

FCM træning i Hee 

Hee har haft besøg af 
FCM’s Petter Andersson 
og Asger Sørensen. Ca. 
50 spændte Hee fod-
boldspillere stod klar til 
en spændende trænings-
aften med de 2 fodbold 
prof’er. 

Petter og Asger fik lynhur-
tigt ro over en ellers nor-
malt livlig flok, men de 
havde også medbragt et 

spændende træningsprogram med vægt på det tekniske. Samtidig et trænings-
program, som fint kunne bruges af både de yngste U9 og de ældste U14. 

Der er helt sikkert en flok Hee spillere, som vil spejde ekstra efter Petter Anders-
son næste gang de kommer på MCH Arena, hvor Petter forhåbentligt snart er 
klar igen. Og måske løber Asger også rundt derinde på MCH inden ret længe!



28

Flaskecontainer 

Ved parkeringspladsen 
ved Hee Billardklub på 
Ringgaden kan man fin-
de en flaskecontainer.

Har du 

•en nyhed
•en besked, 
•en opskrift
•et billede
•eller noget helt andet, du/i vil dele 
med os andre

så send en mail til redaktionen 
(anne-marie@meller.dk) 

eller læg din besked i postkassen 
(Hovervej 11) - 
husk at opgive dit navn

Trines Blomster
Buketter - Dekorationer - Potteplanter

Sommerblomster - Lidt stauder til haven

Pyntning af kister og urner - Kranse - Bårebuketter og Båredekorationer
Indsamling til begravelse = 25 kr. pr. person, skriv navn på kuvert og læg penge i, 

også navn på afdøde. sidste frist er kl. 21 dagen før. 

Juledekorationer - vinterkranse - Kors - Puder og Hjerter
Brudebuketter - Knaphulsblomst -  Kirkepyntning

Trine Damgaard, 
Skovvej 9 tlf. 23603658

Ps. døren er låst ind i privaten. Der er åbent,  når jeg er hjemme. Eller bestil så stiller jeg tingene ud i garagen.

Nabohjælp

Ønsker du en folder om Nabohjælp, 
så kontakt Anne-Marie 
(anne-marie@meller.dk)

Støtteforeningen for 
Hee Skole

- Rasmus Grøntkjær 20990663
- Martin Petersen 22277070
- Lone Noesgaard  40195556
- Dorthe Nielsson 203313305
- Per Skarregaard 
(Rep. skolebestyrelsen)  
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Avis- & papirindsamling

Den næste indsamling

Lørdag 

11. januar
Hjælp os med at gøre 
det lettere...

Bundtning
Pap og papir bundtes hver for sig!
Plastik skal tages af aviser, reklamer 
m.v. Stilles ud til nærmeste vej / gade.

Papir må indeholde
Aviser • ugeblade • reklamer • kon-
torpapir • telefonbøger • uindbundne 
bøger.

Pap må indeholde
Papkasse • bølgepap • paprør • æsker 
fra: tandpasta, sæbe, cornflakes, the, 
chokolade, elpærer, færdigretter m.v.

Papcontaineren står på P-pladsen 
ved Stationsbygningen. Hvis du selv 
afleverer aviser, blade & pap i bundter, 
må det gerne stilles inden for lågen.

Sortering
Vi modtager ikke
• Æggebakker på grund af fare for 
  salmonella smitte!
• Mælke- og juicekartoner.
• Gavebånd, vinposer, plastik.
• Flasker
• Affald: Husholdningsaffald, mad-
  rester m.v. hører hjemme i skralde-
  spanden!

HJÆLP

Vi er ikke for mange om arbej-
det!

Vi efterlyser flere voksne med bil og trail-
er.

Vi håber folk vil bakke op omkring ind-
samlingerne, da det giver ret gode penge 
til børnefodbolden.
Det tager kun 2½ time at samle ind i 
sognet. Jo flere vi er, jo hurtigere bliver 
vi færdige.

Vi starter i klubhuset kl. 9.30 med kaffe 
og rundstykker. Her fordeles ruterne.
Indsamlingen starter kl. 10.00

Afhentning
Klaus & Bo henter...
I må gerne kontakte os, hvis der er pro-
blemer vedrørende afhentning - også 
små portioner!

Bo Mortensen 30 33 78 25
Klaus Vang 21 72 24 72
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Den røde løber var rullet ud 
og der var indbudt til rundstykker og pølser, da Hee Gulvservice arrangerede 
mini-messe fredag og lørdag sidst i oktober.
Lars kristensen ville gerne markere, at der faktisk sker noget i Hee og havde hå-
bet på, at mange havde kigget forbi. Det gjorde der også, men bare ikke fra 
Hee.
Lars Kristensen var lidt skuffet over heeboerne: ”Det er utroligt, at næsten hvad 
man laver, så mangler der opbakning fra heeboerne. De kunne være kommet 
hen for at se, hvad vi kunne tilbyde. Få en kop kaffe og et rundstykke eller en 
pølse. De behøver jo ikke at købe noget. Det kan jo altid være, at de har fået 
inspiration og vender tilbage!”

Den lidt sløve lokale opbak-
ning får ikke Lars til at opgive 
udfordringen. Han lover, det 
ikke bliver sidste gang, der 
bliver lavet noget i Hee, men 
han vil frygtelig gerne have 
flere af de lokale håndvær-
kere og virksomheder med.
”Det kunne se flot ud, hvis vi 
alle sammen her på Nørre-
ager kunne stå sammen og 
holde åbent hus. Sikke en 
flagallé vi kunne lave!”
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97 33 53 60
Holstebrovej 79  Hee

6950 Ringkøbing
info@hee-entreprise.dk
www.hee-entreprise.dk

Hovedentreprise
Fagentreprise

Entreprenør
Vognmand

Murer
Beton
Kloak
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Benny Siig  Hvingelvej 4  Hee  6950 Ringkøbing
97 33 54 66  www.hee-flyt.dk

Alt hvad du tænder på

Ringkøbing:
Nørregade 8
6950 Ringkøbing
Tlf.  97 32 04 05 · Fax 97 32 53 82
Morten Brændgaard:
Mobil 24 22 61 21

Hee:
Nørreager 2, Hee
6950 Ringkøbing
Tlf.  97 33 52 90 · Fax 97 33 54 35
Montør Hans Knudsen:
Mobil 20 29 59 93

Hee El-service
Morten Brændgaard

E-mail: morten@c-wiese.dk · Web: www.c-wiese.dk
Aut. el-installatør

Hee:
Tlf. 97 33 52 90
Montør Hans Knudsen
Mobil 20 29 59 93

Ringkøbing:
Birkmosevej 22
6950 Ringkøbing
Tlf. 97 32 04 05  Fax 97 32 53 82
Morten Brændgaard
Mobil 24 22 61 21
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Hee Smede- & Maskinforretning ApS
Hovervej 53  Hee  6950 Ringkøbing
97 33 51 66 
mail@heesmed.dk www.heesmed.dk

 Forhandling og reparation af landbrugsmaskiner
 Alt i smedearbejde
 Alt i VVS
 Autoriseret naturgasinstallatør
 Olie- og naturgasservice

STØT OS! 

- Og gi' skolen en hjælpende hånd! 

Så er det nye år godt i gang 

Dette betyder, at det nu igen er tid til at forny sit medlemskab, eller hvis du endnu 
ikke er blevet medlem, at SKYNDE DIG OG BLIVE DET. 

Et FAMILIE- MEDLEMSKAB koster   150 kr. 

Et PENSIONIST- MEDLEMSKAB koster    75 kr. 

Beløbet bedes overført til konto nr. 7650-1206957 vedhæftet jeres navn. 

Eller afleveres hos Gitte Galsgaard Holstebrovej 99, Hee. 

 

 

Med venlig hilsen 
Hee Skoles Støtteforening 
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Få et OK Benzinkort til billig benzin og diesel 
og styrk Hee Sogneforening og Tim GIF

OK støtter lokalt
OK er altid billig med benzin, samtidig 
støtter OK forskellige foreninger og 
klubber, bl.a. Hee Sogneforening og 
Tim GIF.
Så kom og få et OK Benzinkort, så giver 
vi et beløb til foreningerne, hver gang 
du tanker hos os.

Med et OK Benzinkort får du:
• altid billig benzin
• et kort uden renter og gebyrer
• mere end 550 tanksteder i Danmark
• mulighed for at tanke i Norge og 
 Sverige
• betaling af færgebillet på Mols-Linien
• kort til broafgift på Storebæltsbroen 

og Øresundsbron®

TimHee
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Hee Klub

Som I kan se, er der plads til flere forældre.
”HUSK -I er altid velkomne til at melde jer som forældre på heeklub@live.dk”

VAGTPLAN Efterår 2013 Hee Klub
Dato Uge Arrangement Forældre Forældre Forældre 
13.08 33 Anette Susgaard Anette Røjkjær

20.08 34 Jette Lindholm Benny Siig

27.08 35 Connie Andersen Anette Røjkjær

03.09 36 Michael Andersen Anette Susgaard
10.09 37 Jette Lindholm Benny Siig

17.09 38 Connie Andersen Anette Røjkjær

24.09 39 Michael Andersen Bente Kirk

01.10 40 Jette Lindholm Anette Susgaard
05.10 41 Connie Andersen Benny Siig

15.10 42 efterårsferie
22.10 43 Birgit Baden Anette Susgaard
29.10 44 Helle Christensen Lena Andreasen

05.11 45 Peder Galsgaard Bente Kirk

12.11 46 Helle Christensen Benny Siig

19.11 47 Anette Røjkjær Connie Andersen
26.11 48 Helle Christensen Randi Fisker
03.12 49 Peder Galsgaard Lena Andreasen

10.12 50 Helle Christensen Birgit Baden

17.12 51 Anette Røjkjær Connie Andersen Anette Susgaard

Hej alle friske piger og drenge fra 3. klasse og opefter.

Vi er i gang igen i klubben hver tirsdag fra kl.19.00 – 21.00.

Kom og vær med!

Mange hilsener

Anette Røjkjær og Anette Susgaard
30 57 04 30           -    61 33 35 22



38

Herningvej 3-5 • 6950 Ringkøbing • 96 80 12 00

Ondt i ryggen? 
Ondt i skuldrene? 
Ondt i lænden? 
Spændingshovedpine? 
Disse og mange andre problemer kan afhjælpes med massage 

 
• Fysiurgisk muskelmassage 

• Skadesbehandling 

• Velværemassage 

 
• Hot Stone massage 

• Ansigtsmassage 

• Ansigtsbehandling m. Galvanic Spa 

Giv et gavekort 

og glæd dine nærmeste 

Ilse Højberg Andersen – Lægeexamin. massør og skadesterapeut 
Jens Bjerg-Thomsens Vej 6, Hee, 6950 Ringkøbing 
 

Klinik ENGHOLM          RING 20 31 32 80 
www.klinikengholm.dk 
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97 34 60 86

Sand, pyntegrus
Natur- og kampesten
Havemuld

Kraner
Gummiged
Nedbrydning

Udlejning af affaldscontainere

Murer– & Kloakfirmaet 
Michael Andersen 
Nybygning 
Ombygning 
Flisearbejde 
Reparationer 

TV-inspektion 
Strømpeforing 
Punktrenovering 
Nedsivningsanlæg 

RING 40 33 58 05 
aut. kloakmester 
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Hee Gulvservice
din professionelle gulvmand!

Nørreager 7  Hee  6950 Ringkøbing
97 33 53 16  21 72 07 16

Vådrumsspecialist
www.hee-gulvservice.dk

 Gulvafslibning
 Træ
 Skibsplanker
 Vinyl
 Linoleum
 Tæpper
 Laminat
 Epoxy-stentæpper
 Vådrumsbelægning

Leveringsdygtig i alle slags gulve 
- smukke og meget slidstærke:

Vi er altid klar med et godt 
tilbud, når det drejer sig om 
gulvbelægning!

Hos Hee Gulvservice finder 
du alle former for moderne
gulvbelægning.

Rådgivning og vejledning 
er en af vore stærke sider. 
Med vores store erfaring og 
ekspertise, finder vi i samar-
bejde med kunden altid frem 
til den rette løsning.

Kom ind i butikken 
og se og hør om de mange muligheder.
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Aktivitetskalender

Her bringes de arrangementer og datoer, som 
redaktionen havde fået besked om inden dead-
line, eller har fundet på www.hee.dk m.m.
Har du arrangementer, der skal bringes her,  
send en mail til redaktionen.

November
02.
11.
14.
19.
23.
24.

December
01.

02.

05.
24.
31.

Januar
11.

Avisindsamling
Strikkecafé
Hee Kvinde Forum
Valg
Skovtur
Jule støtte banko

Julefrokost, 
Hee Stationsbygning
Bestyrelsesmøde 
Hee Sogneforening
Strikkecafé
Juleaften
Deadline Sognenyt

Avisindsamling

Billeder fra arkivet
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Læserservice Nyttige telefonnumre i Hee

Advodan  Advokatfirma    4614 6500
Ancare   Hjertestarter, kurser m.m.   2943 4583
Michael Andersen Murer & Kloakfirma   9733 5805
Lars Christoffersen Præst     9733 5014
DC-print.dk & Skilte      8651 9633
Familiepark West       2012 4294
Ole Faneskov  OF kunst og smykker   9733 5343

Hee Auto & Pava       9733 5155
Hee Børnehus       9733 5645
Hee Entreprise       9733 5360
Hee Nærkøb Plus      9733 3055
Hee El-service  Wiese A/S    9733 5290
Hee El-Installation APS Thomas     2266 3946  
   Jacob     2266 4946 
Hee Flytteforretning      9733 5466
Hee Gulvservice       9733 5316
Hee Stationsbygning Rosa & Kaj Smedegaard   9733 5500
Hee Stationsbygning      2388 3888
Hee Offset       9733 5130
Hee Smede- & Maskinforretning     9733 5166
Hee Skole       3057 0213
Hee-Trailer.dk       8651 7373
Klinik Egholm  Massør og skadesterapeut  2031 3280

Landbobanken       9732 1166
Musik-konsulenten.dk      8651 9600
Andreas Mortensen Fotograf     4026 7373
Ole Mortensen  Ringkøbing Bygningssnedkeri A/S  9732 1274
Optimera  Tømmerhandel, Tim   9674 7576
No Tømrer- & bygningssnedker     9733 0012
Nygaard Zoneterapi      2140 2416

Anette Riis  Håndarbejde    4071 3919
Trines blomsterbutik      2360 3658
Vestjysk Andel       9732 1011
VestjyskBank       9975 3200

Vestjysk Landboforening      9680 1200
Ølstrup Vognmandsforretning     9734 6086
Genbrugspladsen Hee: Åben hver lørdag kl. 13.00 - 15.00
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Udvalg under Hee Sogneforening
Badminton
Preben Larsen		  9733 5656
Egon Aaberg		  9733 5397
egonaaberg-hee@mail.tele.dk

Fodbold
Zander Koch		  2287 2442
Kirsten Jegstrup		  6049 8419
Pia Kofod		  2781 0046
Bo Mortensen		  3033 7825
Klaus Vang Andersen	 2172 2472

Volleyballudvalg
Connie Dalsgaard Andersen 2369 6387
hjortevej2@ofir.dk

Randi Fisker                        2247 0929
voldbjerg14@mail.dk

Børne- & Ungdomsklub
Anette Susgaard		  6133 3522
Bente Kirk		  6120 0841

Klubhus
Anna Lise Sinkjær		  9733 5302
Ina Jepsen
Anette Røjkjær
vinkelvej13@mail.dk

Multibanen
Mikkel			   2694 6012
Thomas			   2982 1235
Patrick			   2542 7152

Svømmeudvalget
Conny Sandholm Kristensen 4095 9115
ejstrupbaekgaard@gmail.com

Gymnastik
Hanne Thrane		  2171 4576
hanne@juul-thrane.dk
Eva M. Østergaard Knudsen	2029 0324
Gitte Alnor Madsen	 2080 4702
Dorthe Kristensen		  5157 4704

Hee Lokalråd
Erling Madsen, formand
Ole Mortensen, næstformand
Jens Jørn Jacobsen, sekretær
Peder Galsgaard
Arne Christensen
Knud Jensen
Kristian Døhr Jensen, valgt af Sogneforeningen

Sommerfest
Evy Nielsen		  2466 8891
Allan Susgaard		  6160 0192
Tage Noesgaard		  2248 7291
tage@veiumgaard.dk
Helle Christensen		  2924 7374
hc-ac@hotmail.com
Lene Christensen 		  2815 8812
Morten			   5174 3090

Friluft (Tour de Pedal)
Trine Damgaard		  2360 3658
gravertrine@hotmail.com
Arne Jensen		  9733 5278
Helle Christensen		  2924 7374
		
Sponsor & Hjemmeside
Vedr. sponsor - der henvises til bestyrelsen
Jesper Ø. Knudsen		 3161 7353

PR & Redaktion
Se side 2

Ændringer til udvalgslisten
 skal sendes til redaktionen 

- enten som mail eller afleveres i 
postkassen på Hovervej 11
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Din lokale bank 
støtter gode  

initiativer. 

Tlf. 9732 1166  /  post@landbobanken.dk  /  www.landbobanken.dk

Vi støtter lokalt
 D
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I Landbobanken sætter vi en ære 
i at være med til at sætte nye ting 
i gang og at støtte op om gode 
lokale initiativer - derfor støttede 
vi med gule sikkerhedsveste til 
børnene på Hee Skole.

Har dit barn ikke fået en gul vest  
- så spørg på Hee Skoles kontor

Hovedsponsor for Hee Sogneforening


